CIRCO ALL’APERTO

[l Circo Krom presenta nel meseldi magglo
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(L CIRCO KROM prorone 1 ciclo di incontri Stage per oghi
fiine seftimana del mese di maggio chiamato * Circo all'aperto”.
L'evento offre laboratori che hanno come tema
differenti discipline del Circo contemporaneo a vari livelli,
softo il tendone del Circo krom a ““pareti aperte”, per ['occasione montato nei pressi
della Tabaccaia Maynoni Baldovinetti di Marti Montoroli Valdarno (Pl).

“A testa in gin”
Corso di verticalismo per cominciare e approfondire [e inversionhi.
Divertirsi a guardare ['orizzonte da un altra prospettiva, correggendo [a postura.

Falconeria
Teoria della disciplina e dei raraci e primo approccio con i volatili.

Tessuto Aereo
Riscaldamento, potenziamento, allungamento a ferra
finalizzati all'acrobatica aerea.
Base: avwvicinamento all'attrezzo con studio delle figure base.
Intermedio/avanzato : figure, cadute e principi della dinamica.

Mano a mano
conoscenze basiche e avanzate delle techiche del mano a mano
e dell'acro-balance.

“Trampoli ed equilibrismo™
L’antica arte Circense dell’equilibrismo, esplorata attraverso
Vari atrezzi (corda molle, slackline e tframeoli avanzato)
Per trovare un equilibrio dentro.

Circo Mix
Laboratorio che trae dalle arti circensi tutti gli stimoli della creativita,
rivolto verso ['esplorazione della propria espressivita attraverso
la manualita (giocoleria) e il proprio corpo ( acrobatica ed equilibrismo).

Yoga e flessibilita
Seauenze statiche e dinamiche con ['obiettivo di otfenere
allungamento muscolare e benessere fisico.

Horsemanship
Aarproccio al cavallo e alla sua gestione con il metodo Pat Parelli.
Primi passi di addestramento dalla teoria alla prafica.

CIRco KI.{ M

Prenotazione obbligatoria.
Info e contatti: Francesca 349 4469766 - Annalisa 3484235132
Tutto si svolgera nel rispetto delle nhorme Covid.




